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1 Bakgrund

Under hosten 2019 har Juridiska Féreningen i Goteborg (JF) och Feministiska
Juriststudenter (FEMJUR) genomfort en enkit och en sammanstéllning av denna.
Enkaten har handlat om juriststudenternas valmaende pa Handelsh6gskolan vid
Goteborgs universitet.

1.1 Syfte

Syftet med denna undersokning har varit att kartlagga maendet pa programmet. Det
rapporteras om att juriststudenter mar psykiskt daligt och i och med att andra larosaten
genomfort kartldggningar av sina program kande vi att det var hog tid att genomféra en
ocksa. Detta beror ocksa pa att den senaste liknande undersokningen i sitt slag fran
Goteborg genomfordes for tio ar sedan och att mycket kan ha hant sedan dess. Denna
undersokning ar en del av Juridiska Foreningen i Goteborg och Feministiska
Juriststudenters aktiva paverkansarbete for en battre studenthélsa.

1.2 Avgransningar

I och med genomférandet av denna undersokning fick vissa begrasningar goras. Vi valde
att bara lata de som for narvarande gar juristprogrammet i Goteborg (avgangsklasser
2020-2024) att svara pa enkaten, for att fa en 6gonblicksbild av hur personer pa
utbildningen mar just nu. Det var ocksd nédvandigt att begransa hur lange enkaten var
Oppen att svara pa, och de svar som ar tagna i beaktande ar insamlade under en manads
tid - fran 2019-09-23 till 2019-10-23. Antalet svar som kom in ar 372, en siffra som var
positivt 6verraskande da det ar en stor del av de som gar programmet.



2 Sammanstallning

Vad giller sammanstallningen nedan sa forekommer det diagram for att visualisera
resultaten vi fick i enkatundersokningen. Darefter foljer nagra slutsatser och sedan
nagra avslutande ord.

2.1 Bakgrundsinformation

Av de studenter som svarade pa enkaten var den storsta delen kvinnor (74,7%), den nast
storsta delen var man (24,5%) samt en del svarade att de var av annat kon eller att de inte
ville ange (0,3% respektive 0,5%).

Kon

371 svar

@® Kvinna
® Man

Annat
@ Vil ej ange

Figur 1. Figuren visar hur de 371 svaranden svarade i frdgan. 74,7% svarade "Kvinna” vilket motsvarar 277 personer.
24,5% svarade "Man” vilket motsvarar 91 personer. 0,3% svarade "Annat” vilket motsvarar 1 person. 0,5% svarade
"Vill ej ange” vilket motsvarar 2 personer.

Spridningen mellan de terminer som studenterna laser vid tidpunkten for svaret pa
enkaten var relativt jamn, men de terminer dar flest studenter som svarat pa enkaten var
termin tre och termin fem.

Vilken termin gar du?
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Figur 2. Figuren visar hur de 372 svaranden svarade i fragan. 17,7% svarade "Termin 1” vilket motsvarar 66 personer.
25,5% svarade "Termin 3” vilket motsvarar 95 personer. 26,1% svarade "Termin 5” vilket motsvarar 97 personer.
14% svarade "Termin 7” vilket motsvarar 52 personer. 15,9% svarade "Termin 9” vilket motsvarar 59 personer. 0,8%
svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 3 personer.



En del studenter har angivit att de har anpassning av studierna pa grund av
funktionsvariation men en majoritet av de svarande studenterna har inte en sadan
anpassning. Nagra studenter har valt att inte ange om de har anpassning eller ej.

Har du anpassning av studierna pa grund av funktionsvariation?

371 svar

® Ja
@ Nej
Vill ej ange

Figur 3. Figuren visar hur de 371 svaranden svarade i fragan. 3,8% svarade "Ja” vilket motsvarar 14 personer. 94,6%
svarade "Nej” vilket motsvarar 351 personer. 1,6% svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 6 personer.

2.2 Studier och annat engagemang

En majoritet av studenterna har angivit att de arbetar vid sidan av sina studier, varav de
flesta jobbar mindre dn 5 timmar per vecka eller 5 - 10 timmar per vecka. Det dr daremot
over en tredjedel av studenterna som angivit att de inte arbetar vid sidan av studierna.

Arbetar du vid sidan av dina studier under terminstid?
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Figur 4. Figuren visar hur de 372 svaranden svarade i fragan. 37,4% svarade "Arbetar ej” vilket motsvarar 139
personer. 22,8% svarade "Farre dn 5 timmar/vecka” vilket motsvarar 85 personer. 28% svarade ”"5-10 timmar/vecka”
vilket motsvarar 104 personer. 9,4% svarade "11-20 timmar/vecka” vilket motsvarar 35 personer. 1,9% svarade "Fler
an 20 timmar/vecka” vilket motsvarar 7 personer. 0,5% svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 2 personer.



De flesta av studenterna dr inte ideellt engagerade vid sidan av studierna men ungefar
40 procent av studenterna har angivit att de har ett ideellt engagemang vid sidan av
studierna.

Ar du ideellt engagerad vid sidan av dina studier under terminstid?
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Figur 5. Figuren visar hur de 371 svaranden svarade i frdgan. 40,4% svarade "Ja” vilket motsvarar 150 personer.
58,8% svarade "Nej” vilket motsvarar 218 personer. 0,8% svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 3 personer.

Nar det kommer till hur manga timmar studenterna lagger i snitt pa sina studier i
veckan sd lagger drygt 40% av studenterna 36 - 45 timmar per vecka, féljt av 33,6% som
lagger 25 - 35 timmar per vecka och ungefar 15% av studenterna lagger 46 - 55 timmar
per vecka.

Hur manga timmar Idgger du vanligtvis och i snitt pa dina studier? Svaren avser timmar per

@ Farre &n 25 timmar
@ 25-35 timmar
36-45 timmar
® 46-55 timmar
/ @ Fler 4n 56 timmar

‘ @ Vet ejivill ej ange

vecka.

372 svar

Figur 6. Figuren visar hur de 372 svaranden svarade i fragan. 5,9% svarade "Farre dn 25 timmar” vilket motsvarar 25
personer. 33,6% svarade "25-35 timmar” vilket motsvarar 125 personer. 40,3% svarade "36-45 timmar” vilket
motsvarar 150 personer. 15,1% svarade "46-55 timmar” vilket motsvarar 56 personer. 3,2% svarade "Fler dn 56
timmar” vilket motsvarar 12 personer. 1,9% svarade "Vet ej/vill ej ange” vilket motsvarar 7 personer.



Det dr en majoritet av studenterna som i ganska hog grad trivs med sina studier pa
Goteborgs universitet och en knapp tredjedel av studenterna anger att de trivs mycket
bra med sina studier. Det dr ungefar 8% av studenterna som anger att de trivs ganska
daligt med sina studier och nagra studenter som trivs mycket daligt eller inte trivs alls
med sina studier pa Géteborgs universitet.

| vilken utstrackning trivs du med dina studier vid G&teborgs universitet?
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Figur 7. Figuren visar hur de 371 svaranden svarade i frdgan. 30,5% svarade "Mycket bra” vilket motsvarar 113
personer. 56,3% svarade ”"Ganska bra” vilket motsvarar 209 personer. 8,1% svarade ”"Ganska déligt” vilket motsvarar
30 personer. 2,4% svarade "Mycket daligt” vilket motsvarar 9 personer. 1,6% svarade "Inte alls” vilket motsvarar 6
personer. 1,1% svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 4 personer.



2.3 Del 1. Upplevd stress pa programmet
2.3.1 Allmant halsotillstand

Med hjalp av enkdten undersoktes hur studenterna upplevde att deras allmédnna
halsotillstand ha varit och ar under deras studietid. Studenterna fick uppskatta deras
hélsotillstand pa en skala mellan 1-10 dar 1 motsvarade "Mycket daligt” och 10
motsvarade "Mycket bra.” De mest forekommande svaren var 7 respektive 8, med andra
ord att det allmanna halsotillstdndet varit ganska bra. Cirka 60% av svaren som kom in
1ag mellan 6-10 pa skalan, alltsa att det allmédnna hélsotillstandet upplevts vara bra eller
mycket bra. 40% av de som svarat har alltjamt angett att de upplevt sitt allmanna
hélsotillstand som daligt eller mycket daligt.

1. Hur beddémer du att ditt allmanna halsotillstand (kénna sig frisk, vara utan smarta och
hélsorelaterade problem m.m) varit hittills under din studietid?
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Figur 8. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 1 pa del 1. 3,8% svarade en etta ("Mycket daligt”) vilket
motsvarar 14 personer. 3,5 % svarade en tvaa vilket motsvarar 13 personer. 9,2% svarade en trea vilket motsvarar 34
personer. 12,7% svarade en fyra vilket motsvarar 47 personer. 10,5% personer svarade en femma vilket motsvarar
39 personer. 9,5% personer svarade en sexa vilket motsvarar 35 personer. 18,1% personer svarade en sjua vilket
motsvarar 67 personer. 17,8% svarade en atta vilket motsvarar 66 personer. 8,6 % besvarade en nia vilket motsvarar
32 personer. 6,2% svarade med en tia ("Mycket bra”) vilket motsvarar 23 personer.



2.3.2 Arbetsbordan

Studenterna fick dven besvara hur de bedémde arbetsbérdan pa juristprogrammet. De
svarande fick en tregradig skala att forhalla sig till dar 1 motsvarade "Alltfor 1dg” och 3
motsvarade "Alltfor hog”. Har ansag 61,9% av de 370 svarande att arbetsbordan pa
juristprogrammet dr varken for hog eller for 1dg. 1,4% ansag att arbetsbordan ar alltfor
ldg medan en dryg tredjedel av de svarande (36,8%) ansag att arbetsbordan pa
juristprogrammet ar for hog.

2. Hur bedémer du att arbetsbdrdan ar pa juristprogrammet?
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Figur 9. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 2 pa del 1. 1,4% upplever att arbetsbordan ar alltfor 1ag,
61,9% upplever att arbetsbordan ar varken for 1ag eller for hog jamforelsevis med 36,8% som upplever att
arbetsbordan &r alltfor hog.

2.3.3 Stress orsakad av studier

I enkidten stalldes fragan hur studenterna upplevde sig stressade pa grund av studierna
pa juristprogrammet. Totalt 82,2% av de svarande uppger att de mycket eller ganska
ofta kdnner sig stressade pa grund av sina studier. En klar minoritet kdnner sig
stressade sallan eller inte alls.

3. Kénner du dig stressad pa grund av dina studier?
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Figur 10. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 3 pa del 1. 40,8 % svarade "Mycket ofta” vilket motsvarar
151 personer. 41,4 % svarade ”"Ganska ofta” vilket motsvarar 153 personer. 13 % svarade ”"Ganska sallan” vilket



motsvarar 48 personer. 3,2 % svarade "Mycket sdllan” vilket motsvarar 12 personer. 1,4 % svarade "Inte alls” vilket
motsvarar 5 personer. 0,3 % svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 1 person.

2.3.4 Hinder orsakade av stress

Enkaten undersokte dven om studenterna ansag att stress var ett problem alternativt
hinder i deras studier. Studenterna fick besvara en sexgradig skala dar 1 motsvarade
"Inte alls” och 6 motsvarade "l hog grad”.

4. Anser du sjalv att stress ar ett problem/hindrar dig i dina studier?
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Figur 11. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 4 pa del 1. 8,1% svarade att stress inte alls var ett hinder
for deras studier vilket motsvarar 30 stycken personer. 14,1% svarade med en tvaa vilket motsvarar 52 personer.
14,1% svarade med en trea vilket motsvarar 52 personer. 23% svarade med en fyra vilket motsvarar 85 stycken
personer. 25,9% svarade med en femma vilket motsvarar 96 stycken personer. 14,9% svarade att stress ar ett
problem alternativt hinder for deras studier vilket motsvarar 55 stycken personer.

Vad enkaten visar ar att 40,8% av de svarande studenterna anser att stress i ganska hog
till i hog grad ar ett problem alternativt hinder i deras studier (5 och 6 pa skalan). Vidare
anser 37,1% att stressen ar ett problem alternativt hinder i deras studier i viss man (3
och 4 pa skalan). Slutligen har vi 22,2 % av de svarande som anser att stressen inte
paverkar deras studier alls eller med ndgon markbar effekt (1 och 2 pa skalan).



2.3.5 Sociala och fysiska aktiviteter

[ enkidten stdlldes fragan om studenterna upplevde att de behoévde tacka nej till sociala
eller fysiska aktiviteter pa grund av studierna. En majoritet svarade att de behover tacka
nej till sociala eller fysiska aktiviteter mycket eller ganska ofta. Denna del utgors av
60,5% av de svarande. 27,3% svarade att de ganska séllan behdver tacka nej till sociala
eller fysiska aktiviteter och andelarna som svarade att de behover gora det mycket
sdllan eller inte alls var annu mindre (8,6% respektive 3,2%).

5. Behover du tacka nej till sociala aktiviter/fysiska aktiviter pa grund av dina studier?
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Figur 12. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 5 pa del 1. 19,7 % svarade "Mycket ofta” vilket motsvarar
73 personer. 40,8% svarade "Ganska ofta” vilket motsvarar 151 personer. 27,3 % svarade ”"Ganska sallan” vilket
motsvarar 101 personer. 8,6 % svarade "Mycket sillan” vilket motsvarar 32 personer. 3,2 % svarade "Inte alls” vilket
motsvarar 12 personer. 0,3 % svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 1 person.

2.3.6 Sociala relationer

[ enkdten fick studenterna besvara om de upplevde att de fick mindre tid till sociala
relationer pa grund av den stress de kidnde over sina studier. Har liknar svaren de
foregdende, en majoritet (62,2%) svarade att de kdnner sa mycket eller ganska ofta,
medan 24,1% svarade att de kdnner sa ganska sallan. 8,1% och 5,7% svarade att de
kanner sa mycket sallan respektive inte alls.

6. Kanner du att du far mindre tid till sociala relationer som en folj av att du ar stressad Gver
dina studier?
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Figur 13. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 6 pa del 1. 25,7 % svarade "Mycket ofta” vilket motsvarar
95 personer. 36,5% svarade "Ganska ofta” vilket motsvarar 135 personer. 24,1 % svarade "Ganska sallan” vilket
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motsvarar 89 personer. 8,1 % svarade "Mycket sallan” vilket motsvarar 30 personer. 5,7 % svarade "Inte alls” vilket
motsvarar 21 personer. 0 % svarade "Vill ej ange”.

2.3.7 Studieklimat

Av enkaten framgar att en 6vervagande del anser att studieklimatet kdnnetecknas av
stress i mycket eller ganska hog grad. Denna del utgors av 84,4% av de svarande. De
svarande som anser att studieklimatet pa utbildningen kdnnetecknas av stress i ganska
eller mycket 1ag grad eller inte alls utgjorde tillsammans 15,4% av de svarande.

7. 1 vilken utstrackning anser du att studieklimatet pa din utbildning kannetecknas av stress?
370 svar
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Figur 14. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 7 pa del 1. 34,9 % svarade "I mycket hog grad” vilket
motsvarar 183 personer. 49,5 % svarade "I ganska hog grad” vilket motsvarar 129 personer. 12,7 % svarade "I ganska
lag grad” vilket motsvarar 47 personer. 2,2 % svarade "I mycket lag grad” vilket motsvarar 8 personer. 0,5 % svarade
"Inte alls” vilket motsvarar 2 personer. 0,3 % svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 1 person.

2.3.8 Press pa att uppna goda studieresultat

Pa fragan om studenterna upplever stress pa grund av press pa att uppna goda
studieresultat har en majoritet av studenterna svarat att de i mycket hog grad eller i
ganska hog grad gor det. Denna del utgors av 87,3% av de svarande. De som upplever
denna press i ganska eller mycket lag grad eller inte alls utgjorde tillsammans 12,2% av
de svarande.

8. Upplever du att det finns en press pa att uppna goda studieresultat som bidrar till stress?
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Figur 15. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 8 pa del 1. 53 % svarade "I mycket hog grad” vilket
motsvarar 196 personer. 34,3 % svarade "I ganska hog grad” vilket motsvarar 127 personer. 9,5 % svarade "I ganska
lag grad” vilket motsvarar 35 personer. 1,1 % svarade "I mycket lag grad” vilket motsvarar 4 personer. 1,6 % svarade
"Inte alls” vilket motsvarar 6 personer. 0,5 % svarade "Vill ej ange” vilket motsvarar 2 personer
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2.3.9 Studenternas egna ord

Nar studenterna sjdlva far beskriva vad de tror ar anledningen till att de kdnner en press
pa att uppnad goda studieresultat ar det for det mesta samma saker som dterkommer.
Nagra studenter skriver att de sjalva satter hog press pa sig sjalva och att det handlar
om prestationsangest. Forutom det ar det manga studenter som uppger att betygen,
moijligheten till ett bra jobb, mojligheten att fa sitta ting och att det ar en stimning pa
juristprogrammet dverlag som paverkar upplevelsen av press.

En student skriver: "Kdnns som att man maste ha AB eller BA for B ar uselt” och en
annan skriver "Hela juristprogrammet bygger pa betyg. Myndigheter kollar bara pa
betyg. Daliga betyg gor det onddigt att ens ha last juristprogrammet”. Dessutom ar det
manga studenter som uttrycker att de behdver ha hoga betyg for att ha en god chans att
fa arbete efter utbildningen. En student skriver att ”Juristbranschen som sadan och
bilden av att hoga betyg kravs for att fa ett bra jobb”. Flera andra uttrycker samma sak,
for att fa ett bra jobb och kunna konkurrera med andra jurister pa arbetsmarknaden sa
maste betygen vara hoga. Manga studenter skriver ocksa att de upplever att framtida
arbetsgivare har hoga krav och namner da framst byrder. Studenterna skriver ocksa att
mojligheterna att sitta ting gor att de upplever en press pa goda studieresultat. En annan
student uttrycker det sdhar: ” Framst pa grund av att jag inte har en aning om vad en
elev som snittar B kan gora efter examen [...]".

Ndgot ytterligare som studenterna upplever vara pressande ar stimningen pa
juristprogrammet 6verlag. Studenterna svarar pa fragan sahar: "Jargong och mentalitet”,
"Instéllningen i klassen” samt att "Kanns valdigt tabu att kugga en tenta pa
juristprogrammet”.

2.3.10 Upplevelse av stress pa utbildningen over tid

En fraga stdlldes om hur upplevelsen av stress sett ut 6ver tid pa programmet. 45,9% av
de svarande uppger att stressen har varierat och skiftat mellan bade hog och 1ag, medan
ungefar en fjardedel (25,8%) tycker att den har 6kat. 15,1% anser att den har varit
samma under programmets gang. 8,5% upplever att den har minskat och 1,9% svarade
att de inte upplevt stress pa programmet.
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10. Om du har upplevt stress i samband med dina studier pa programmet, hur har
upplevelsen sett ut dver tid under utbildningens gang?
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Figur 16. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 10 pa del 1. 45,9 % svarade att upplevelsen av stress
varierat och skiftat mellan hog och 1ag vilket motsvarar 167 personer. 25,8 % svarade att den har okat vilket
motsvarar 94 personer. 15,1 % svarade att stressen varken dkat eller minskat under utbildningens gang och varit
densamma vilket motsvarar 55 personer. 8,5 % svarade att den har minskat vilket motsvarar 31 personer. 1,9 %
svarade att de inte har upplevt stress pa programmet vilket motsvarar 7 personer. 2,7 % ville inte ange nagot svar
vilket motsvarar 10 personer.

2.3.11 Terminer och kurser som utmarker sig som mer stressande

Pa fragan om det finns vissa terminer som utmarker sig som mer stressande (en fraga
dar man hade mojlighet att kryssa for flera terminer) svarade studenterna enligt
foljande. De kurser som utmarker sig som mer stressande enligt studenterna ar termin 5
(Kredit- och exekutionsratt och Arbetsratt med mera) som 53,1% av de svarande
kryssade for samt termin 2 (Obligationsratt, Immaterial-, forsakrings-, skadestands- och
konkurrensratt samt Familjeratt (tidigare Civilratt A, Civilratt B och Familjeratt)) som
46,1% av de svarande kryssade for.

11. Utifran din upplevelse, ar det en eller flera terminer under utbildningen som har utmarkt
sig som mer stressande an andra? Om du svarar ja, kryssa for den eller de terminer som
svaret avser och ange nedanfér kursen under vilken du upplevde dig mer stressad.

343 svar

66 (19,2 %)

Nej

Ja, termin: 127 (37 %)

—33 (9,6 %)
2: Obligationsratt, Civilratt B &

s 0
Famil... 158 (46,1 %)

—39 (11,4 %)
4: Straff- och processratt —40 (11,7 %)

—182 (53,1 %)
6: Internationell ratt & Skatteratt

0,
med... e

—7 (2 %)
8: Fordjupningskurser |[ii—4 (1,2 %)
9: Examensarbete —20 (5,8 %)
0 50 100 150 200

Figur 17. Figuren visar hur de 370 svaranden svarade i fraga 11 pa del 1. 19,2 % svarade nej, det finns ingen termin
eller kurs som utmaérker sig i detta avseende vilket motsvarar 66 personer. De som ansag en eller flera terminer
utmarka sig som mer stressande svarade f6ljande. 9,6 % svarade termin 1 (Grundldggande juridisk metod och
Offentlig ratt) vilket motsvarar 33 personer. 46,1 % svarade termin 2 (Obligationsratt, Inmaterial-forsakrings-
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skadestdnds- och konkurrensratt och Familjeratt, tidigare Civilratt A, Civilratt B och Familjeratt) vilket motsvarar 158
personer. 11,4 % svarade termin 3 (Teoritermin med allmén och speciell férvaltningsréatt samt miljoratt, tidigare
Teoritermin med familje-, social- och miljératt) vilket motsvarar 39 personer. 11,7 % svarade termin 4 (Straff- och
processratt) vilket motsvarar 40 personer. 53,1 % svarade termin 5 (Kredit- och exekutionsatt och Arbetsratt med
mera) vilket motsvarar 182 personer. 9 % svarade termin 6 (Internationell ratt och Skatteratt med redovisning)
vilket motsvarar 31 personer. 2 % svarade termin 7 (férdjupningskurser) vilket motsvarar 7 personer. 1,2 % svarade
termin 8 (fordjupningskurser) vilket motsvarar 4 personer. 5,8 % svarade termin 9 (examensarbete) vilket motsvarar
20 personer.

Nasta fraga gav studenterna mojlighet att specifikt nimna vilka kurser under respektive
termin som utmarkt sig som stressiga. De kurser som omndmns ar framfor allt
Obligationsratt under termin 2 samt Kredit- och exekutionsratt under termin 5.

Under nasta delfrdaga gavs studenterna mojlighet att svara pa varfor de sjalva tror att de
kurser som de ndamnt utmarker sig som mer stressfyllda. Det mest framtradande ar
portfolj-upplagget, som ar detsamma pa kursen Obligationsratt pa termin 2 och Kredit-
och exekutionsratt pa termin 5. Anledningarna till att studenterna uppfattar upplagget
som mer stressande dn andra ar bland annat att upplagget skiljer sig fran tidigare
kurser, att arbetsbérdan ar hog och att kurserna har ett hogt tempo. Flera studenter
uttrycker att antalet examinationsmoment gér dem stressade och upplever att de hela
tiden ska prestera. En student skriver ocksa "Uppldgget av obligationsratten bidrar till
att man aldrig kdnner sig klar, i stor man tvingas lara sig sjalv och inte vet vad som
forvantas av en”. En annan student uttrycker ocksa att obligationsratten kommer tidigt i
utbildningen och att det ar ett stort steg fran tidigare upplevelser. Manga studenter
uppger att de inte kanner sig forberedda, bade vad galler forkunskaper samt att
arbetsbetsbordan 6kade snabbt jamfort med tidigare kurser. En student skriver
daremot "stress pa ett bra sitt eftersom jag larde mig mycket pa kort tid” och en annan
"bra och larorik men arbetsbelastningen var hog”. En annan student uttrycker sig sahar:
"Hogre arbetsbelastning men framfor allt tror jag det beror pa vad och hur
larare/foreldsare kommunicerar sina forvantningar pa studenter. Typ 'detta kommer
krava att ni jobbar langt mer &n 40 h/vecka men det ar lika bra att ni vénjer er for sa
kommer det vara for dom flesta av er i arbetslivet ocksa’ [...]”. Denna upplevelsen stiarks
ytterligare av andra studenter som skriver att mentaliteten pad kurserna ar jobbig.
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2.3.12 Anledningar till stress

Darefter stilldes en fraga om anledningarna till stress till f6ljd av studierna, dar den
svarande kunde kryssa for flera alternativ for vad studenten ansedde stressen berodde
pa. De alternativen som flest studenter kryssade i var "Det kdnns som jag inte kommer
lyckas med min karridr om jag inte far bra betyg” (65,1%), "Jag har hoga krav pa mig
sjalv att astadkomma bra studieresultat” (59,9%), "Jag ar nervos/orolig infor
tentamenstillfallet” (50,5%) och "Det ar betygssystemet som gor mig stressad” (50,3%).

12. Om du upplever stress till foljd av dina studier, vad anser du att det beror pa? Kryssa for
samtliga alternativ som éverensstdmmer med din uppfattning.

364 svar

JﬂH Ll'Jl.JIG\‘GI aw JcL i
normer pa ju...

Det ar betygssystemet som
gor mig stres...

Jag forstar inte
kunskapsmalen, kraven ...
Jag har hoga krav pa mig
sjalv att asta...

Jag ar nervos/orolig infor
tentamenstil...

Jag ar nervés/orolig infér
muntliga mom...

Jag ligger efter med
obligatoriska mome...

Jag har upplevt krénkningar
pa universi...

Min bostadssituation
Min privatekonomi

122 (33,5 %)
53 (14,6 %)
183 (50,3 %)
237 (65,1 %)
49 (13,5 %)
—34(9,3 %)
218 (59,9 %)
17 (4,7 %)
184 (50,5 %)
74 (20,3 %)
110 (30,2 %)
95 (26,1 %)
22 (6 %)
11 (3 %)
14 (3,8 %)
36 (9,9 %)
16 (4,4 %)
42 (11,5 %)

Jag prioriterar 7 (19 %)
o,
fritidsaktiviteter ista... 7 (1 9%./60)(7’1 %)
Jag har barn eller familj 16 (4,4 %)
Jag har sprékliga 2 (0.5 %) 63 (17.3 %)
. 1 o
svarigheter 18 (4,9 %)
Jag har psykiska problem ' 70 (19,2 %)
(ex psykisk oh... L 0 (3 %) ’
Inget av de ovanstaende, 8 (2,2 %)

jag upplever m... 0 (0 %)
0 50 100

Figur 18. Figuren visar hur de 364 svaranden svarade i frdga 12 pa del 1.

33,5% kryssade for ”Jag upplever att det finns normer pa juristutbildningen som jag inte passar in i” vilket motsvarar

122 personer.

14,6% kryssade for "Jag tycker att det ar for hoga kunskapsmal och krav” vilket motsvarar 53 personer.
50,3% kryssade for "Det dr betygssystemet som gor mig stressad” vilket motsvarar 183 personer.
65,1% kryssade for "Det kidnns som att jag inte kommer lyckas med min karriar om jag inte far bra betyg” vilket

motsvarar 237 personer.

13,5% kryssade for "Jag forstar inte kunskapsmalen, kraven och/eller betygssattningen” vilket motsvarar 49

personer.

9,3% kryssade for "Larare/administratdrer/amanuens/studievégledare ar inte tillgdnglig/behjalplig nar jag undrar
saker om min studiegang” vilket motsvarar 34 personer.

59,9% kryssade for ”Jag har hoga krav pa mig sjalv att dstadkomma bra studieresultat” vilket motsvarar 218 personer.

4,7% kryssade for "Jag kanner mig egentligen inte motiverad att studera det jag ar antagen till” vilket motsvarar 17

personer.

49,7% kryssade for "Har koncentrationssvarigheter” vilket motsvarar 178 personer.
50,5% kryssade for ”Ar nervos/orolig infér tentamenstillfallet” vilket motsvarar 184 personer.

15



20,3% kryssade for ”Ar nevds/orolig infor skriftliga moment” vilket motsvarar 74 personer.

30,2% kryssade for ”Ar nervés/orolig infér muntliga moment” vilket motsvarar 110 personer.

26,1% kryssade for ”Jag vet inte hur jag ska studera for att fa de resultaten jag vill ha (problem med studieteknik)”
vilket motsvarar 95 personer.

6% kryssade for "Jag ligger efter med obligatoriska moment” vilket motsvarar 22 personer.

3% kryssade for "Jag har upplevt diskriminering pa universitetet” vilket motsvarar 11 personer.

3,8% kryssade for "Jag har upplevt krankningar pa universitetet” vilket motsvarar 36 personer.

9,9% kryssade for "Langa pendlingstider” vilket motsvarar 36 personer.

4,4% kryssade for "Min bostadssituation” vilket motsvarar 16 personer.

11,5% kryssade for "Min privatekonomi” vilket motsvarar 42 personer.

1,9% kryssade for Jag upplever att jag inte har tillrackligt stod fran min familj” vilket motsvarar 7 personer.
7,1% kryssade for ”Jag prioriterar fritidsaktiviteter istéllet for att plugga” vilket motsvarar 26 personer.

1,9% kryssade for ”Jag laser kurser utéver programmet” vilket motsvarar 7 personer.

4,4% kryssade for "Jag har barn eller familj” vilket motsvarar 16 personer.

17,3% kryssade for "Jag arbetar vid sidan av mina studier” vilket motsvarar 63 personer.

0,5% kryssade for "Jag har sprakliga svarigheter” vilket motsvarar 2 personer.

4,9% kryssade for "Jag har fysiska problem/sjukdom som foérsvarar mina studier” vilket motsvarar 18 personer.
19,2% kryssade for "Jag har psykiska problem (ex psykisk ohélsa) som forsvarar mina studier” vilket motsvarar 70
personer.

3% kryssade for "Jag kidnner inte att skolan har anpassat sig efter min funktionsvariation” vilket motsvarar 11
personer.

2,2% kryssade for "Inget av de ovanstdende, jag upplever mig inte stressad” vilket motsvarar 8 personer.

0% kryssade for "Vet ej/vill ej ange” vilket motsvarar 0 personer.

2.3.13 Betygssystemet pa juristprogrammet

Vad géller juristprogrammets betygssystem ar dsikterna spridda. Nagra studenter
upplever betygssystemet som bra, andra skulle foredra ett betygssystem med fler nivder
sasom A-F, andra foredrar U/G, andra féredrar U/G/VG eller just U/B/BA som anvands i
dagslaget. Majoriteten av studenterna upplever dock betygssystemet pa
juristprogrammet som nagot negativt och att det bidrar till betygshets och en ohdlsosam
livsstil som inte ar studiefrimjande. Manga studenter upplever att det ar orattvist och
forstar inte varfor juristprogrammet skiljer sig fran andra program. Nagra studenter
uttrycker sig sahar:

"Kluven. Forstar sjalvklart syftet med att ha flera olika betyg for godkdnda. Men
samtidigt tror jag att det ar det som bidrar till mycket stress och betygshetsen pa
programmet. Blir ofta en press att plugga for AB dven om det bidrar till mycket mer
stress 4n om man endast hade siktat pa B.”

”Jag ser inte vitsen med att ha s manga nivaer. Ar man godkind s dr man godkind. De
hogre betygen bidrar bara till ohdlsosamma betygshets som nu finns pa
juristprogrammet. Kan man inte fa utmarka sig pa andra satt an just betyg? Det finns sa
mycket annat dn just att man har lashuvud som ar bra inom yrket!”

"Betygssystemet fungerar bra. Vikten av betyg daremot dterspeglar inte vad jag tolkar in
som definitionen av en bra jurist och bor sdledes inte ha lika stor vikt vid konkurrens pa

arbetsmarknad.”

”"Systemet i sig ar det inget fel pa. Det ar mer kraven fran arbetsgivare. Dessutom ar det
konstigt att man inte ges mojligheten till att forbattra ett godkant resultat till ett battre.”
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"Jag tror det hammar inlarningen. Graderingen bidrar till en sddan stress att den stjalper
mer dn den hjalper. Betygssattning och utbildningen borde finnas till for att optimera
kunskapsinlarningen bland studenterna, inte hjilpa arbetsgivarna att salla. Jag har sjalv
aldrig motiverats positivt av mojligheterna till ett AB, bara stressats av det.”

"Det ar ett HELT ORIMLIGT system! Det bevisar inte mycket. Jag har forstaelse for att
man ska ha hoga betyg for att exempelvis sitta ting. Men: infor ett system dar alla kan fa
icke godkant eller godkant (tufft som det ar). De som vill nd hogre far vélja
fordjupningskurs och tenta av det som ménga andra program. Jag &r TROTT pa
betygshetsen, pa att alla pratar om att det inte finns jobb for de som "bara” far godkant.
Att prestera pa en tentamen bevisar inte vem exempelvis jag dr som framtida jurist. Alla
pluggar mycket, att fa godkant pa juristprogrammet ar en mycket hog lagsta niva.”

"Har inte vid ett enda tillfalle fatt ndgon information om skillnaden mellan betygen i
betygsskalan. Det enda vi far information om ar hur manga poang vi behover, inte VAD
vi behover gora for att fa poangen. Det gor mig stressad att inte forsta vad som forvantas
av mig i min prestation. Nar jag tror att jag ska fa U kan jag fa AB. Nar jag tror att jag far
AV kan jag fa U. Man har ingen uppfattning om hur lararna bedémer i olika kurser. Det
kadnns ibland som en 'slump’ vad det blir. P4 de senaste tentorna har vi inte heller fatt
kommentarer pa vara tentor, inte heller de som fatt underkdnt. Att inte veta vad man
gjort fel ar ytterligare en stressfaktor.”
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2.4 Del 2. Psykisk ohdlsa pa programmet
2.4.1 Studiesituationen

Den forsta fragan som stdlldes var den om huruvida studiesituationen fatt studenten att
ma psykiskt daligt. Har svarade drygt halften av de svarande att studenternas
studiesituation fatt dem att ma psykiskt daligt i mycket eller ganska hog grad (totalt
52,6%), medan en dryg tredjedel (totalt 36,8%) matt psykiskt daligt till f6ljd av sin
studiesituation i ganska lag eller mycket 1ag grad och en tiondel (10,1%) inte alls. Ett par
svarade ocksa att de inte visste eller inte ville ange.

1. Anser du att din studiesituation fatt dig att ma psykiskt daligt?

367 svar

@ | mycket hog grad

@ | ganska hég grad
| ganska lag grad

@ | mycket lag grad

@ Inte alls

@ Vet ejivill ) ange

Figur 19. Figuren visar hur de 367 svaranden svarade i fraga 1 pa del 2. 17,2% svarade "I mycket hog” grad vilket
motsvarar 63 personer. 35,4% svarade "I ganska hog grad” vilket motsvarar 130 personer. 24,3% svarade "I ganska
lag grad” vilket motsvarar 89 personer. 12,5% svarade "I mycket 1ag grad” vilket motsvarar 46 personer. 10,1%
svarade "Inte alls” vilket motsvarar 37 personer. 0,5% svarade "Vet ej/vill ej ange” vilket motsvarar 2 personer.
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2.4.2 Symtom under utbildningen

Nasta fraga som stilldes var om man sammantaget, under utbildningen, upplevt en eller
flera av olika symtom som listades upp. Har fick studenten méjlighet att kryssa for flera
alternativ och det fanns ocksa en ruta dar man kunde fylla i alternativ som inte fanns
listade. De vanligaste symtomen var "Har 1ag eller helt saknar energi” som 73,7%
studenter kryssade for, "Kanner mig utmattad” som 63,7% studenter kryssade for,
"Kanner mig orolig” som 62,3% studenter kryssade for samt "Upplever dngest” som
60,6% studenter kryssade for. Bland de svar som kom in i fritextrutan var huvudvark

och migran som symtom vanligt forekommande, saval som angestattacker.

Har du sammantaget, under utbildningen, upplevt ett eller flera av nedanstdende symtom?
Kryssa for samtliga alternativ som du har upplevt vid fler én ett tillfélle eller under en langre

tid.
358 svar

Kanner mig utmattad
Har lag eller helt saknar energi

Har somnproblem som orsaker

228 (63,7 %)
264 (73,7 %)
194 (54,2 %)

. 169 (47,2 %)
trotthet da... 185 (51,7 %)
Kénner mig orolig 223 (62,3 %)
Kanner mig nedstamd 175 (48,9 %)
Upplever angest 217 (60,6 %)
Har koncentrationssvarigheter 178 (49,7 %)
o,
Har problem med att planera 90 (25,1 %) 152 (42,5 %)
™ ] (1]
och genomfd... 79 (22,1 %)
Kanner mig yr/har problem 62 (17,3 %i
med yrsel 79 (221 %)
Ar kanslig for ljud 72 (20,1 %)
Har besvar fran mage/tarm 127 (35,5 %)
17 (4,7 %)
Vill ej ange}—2 (0,6 %)
0 100 200 300

Figur 20. Figuren visar hur de 358 svaranden svarade i fraga 1 pa del 2.

63,7% kryssade for "Kanner mig utmattad” vilket motsvarar 228 personer.

73,7% kryssade for "Har 1ag eller helt saknar energi” vilket motsvarar 264 personer.

54,4% kryssade for "Kéanner ihallande trotthet som inte gar att vila bort” vilket motsvarar 194 personer.
47,2% kryssade for "Har somnproblem som orsakar trétthet dagen efter” vilket motsvarar 169 personer.
51,7% kryssade for ”Ar littirriterad/mer irriterad dn vad jag normalt sett dr” vilket motsvarar 185 personer.
62,3% kryssade for "Kanner mig orolig” vilket motsvarar 223 personer.

48,9% kryssade for "Kanner mig nedstdmd” vilket motsvarar 175 personer.

60,6% kryssade for "Upplever dngest” vilket motsvarar 217 personer.

49,7% kryssade for "Har koncentrationssvarigheter” vilket motsvarar 178 personer.

42,5% kryssade for "Glommer ofta bort saker som jag tycker jag borde komma ihag” vilket motsvarar 152 personer.
25,1% kryssade for "Har problem med att planera och genomfora uppgifter” vilket motsvarar 90 personer.
22,1% kryssade for "Far hjartklappning” vilket motsvarar 79 personer.

17,3% kryssade for "Kanner mig yr/har problem med yrsel” vilket motsvarar 62 personer.

22,1% kryssade for "Vark i kroppen” vilket motsvarar 79 personer.

20,1% kryssade for ”Ar kanslig for ljud” vilket motsvarar 72 personer.

35,5% kryssade for "Har besvar fran mage/tarm” vilket motsvarar 127 personer.

4,7% kryssade for "Har ej upplevt nagot av ovanstadende symtom” vilket motsvarar 17 personer.

0,6% kryssade for "Vill ej ange” vilket motsvarar 2 personer.
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2.4.3 Samband med programstudierna

En fraga stélldes ocksa om studenten, om den upplevt ndgot/ndgra symtom i
ovanstdende fraga, ansett att detta varit i samband med programstudierna. Cirka tre
fjardedelar (77,4%) av de 349 svarande svarade att samtliga alternativ eller flera av
alternativen denne kryssat for haft ett samband mellan symtom och programstudier.
14,6% ansag att det funnits ett samband med ett fatal av alternativen. 6% svarade att
det inte fanns ett samband med nagra av alternativen och 2% svarade att de inte visste
eller inte ville ange.

3. Om du upplevt nagot av ovanstaende, anser du att det har varit i samband med dina
programstudier?

349 svar

@ Ja, samtliga alternativ jag kryssat for
@ Ja, flera av alternativen
Ja, ett fatal av alternativen
@ Nej, inga av alternativen
@ Vet ejivill ej ange

Figur 21. Figuren visar hur de 349 svaranden svarade i frdgan. 38,7% svarade "Ja, samtliga alternativ jag kryssat for”
vilket motsvarar 135 personer. 38,7% svarade "]Ja, flera av alternativen” vilket motsvarar 135 personer. 14,6%
svarade "]Ja, ett fatal av alternativen” vilket motsvarar 51 personer. 6% svarade "Nej, inga av alternativen” vilket
motsvarar 21 personer. 2% svarade "Vet ej/vill ej ange” vilket motsvarar 7 personer.

2.4.4 Studenternas egna ord

Slutligen fanns ocksa en fritextruta. Denna ruta var tankt som ett falt dar studenterna
kunde fylla i det som de kiande att de inte fick formedla pa ndgot annat stalle i enkaten.
Av de 372 svar vi fick pd enkdten sa var det 36 som skrev i denna fritextruta och har ar
ett urval av dessa.

”Jag har psykisk ohalsa i grunden, men jag upplever att klimatet pa programmet samt
prestationskraven paverkat denna negativt.”

"Ingen informerar eleverna om vart man ska vianda sig, det finns ingen elevhalsa att tala
om alls. Inga kuratorer, ingen samordnare och inte heller ndgot samarbete med
akademihalsan langre. Man har bara allmédnna varden som inte alls dr studentanpassade
med tider, priser, vantekoer, relation till forsakringskassa, kunskap om hur
skolverksamheten fungerar etc.”

"Upplever sadllan "aktiv’ stress utan den ar snarare undermedveten och kommer ifran att
jag oroar mig over resultat.”
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3  Slutsatser

Efter att ha sett alarmerande resultat fran juristprogram pa andra orter och efter att ha
last om att juriststudenter mar daligt i media sa visste vi inte riktigt vad vi kunde vanta
oss. Vi raknade med att resultatet kunde vara alarmerande dven for juristprogrammet
pa Handelshogskolan vid Goteborgs universitet, men inte i vilken utstrackning. Efter att
ha fatt in svar pa fragorna pa enkaten sa ar det nagra slutsatser som kan dras. Forst och
framst kan det konstateras att, fastdn valmaendet bland studenterna inte ir bra, sa ar
det en stor majoritet som trivs mycket eller ganska bra med sina studier vid Géteborgs
universitet, vilket far ses som nagot positivt och hoppfullt.

Over fyra femtedelar kinner sig stressade pa grund av sina studier. Andelarna som
anser att studieklimatet kdnnetecknas av stress och att det finns en press pa att uppna
goda studieresultat ar lika stora. De som svarat pa enkaten anger med egna ord kring
studieresultaten att juristprogrammet tycks bygga pa betyg och att det finns en utbredd
betygshets pa programmet. En annan anledning som orsaker stress och en kansla av
press att uppna goda studieresultat ar hoga krav fran framtida arbetsgivare, framfor allt
byraer eller om man vill sitta ting.

En majoritet av de svarande anser att arbetsbordan pa juristprogrammet varken ar for
1ag eller for hog. En tredjedel svarar alltjamt att arbetsbérdan ar for hog men det ar
betydligt fler 4n sd som kanner sig stressade. Stressens primara orsak ar alltsa inte
arbetsbordan, utan bland annat pressen att uppna goda studieresultat. Vid fragan om
anledningar till stressen var bland de vanligaste svaren att det kanns som att man inte
kommer lyckas med sin karridr om man inte far bra betyg, att man har hoga krav pa sig
sjalv for att uppna goda studieresultat samt att det ar betygssystemet som gor en
stressad. Detta ligger i linje med ovanndmnda. Betygspressen pa juristprogrammet i
Goteborg ar mycket utbredd. I en fritextruta kritiseras betygssystemet kraftigt.

Stressen som en stor del upplever pa juristprogrammet resulterar i att man behdver
tacka nej till sociala och fysiska aktiviteter, vilket i sig kan inverka negativt pa den
psykiska hilsan. Aven en stor del uppger att de fir mindre tid till sociala relationer som
en foljd av att de ar stressade 6ver sina studier.

Gallande psykisk hélsa s4 finns det slutsatser att dra inom det omradet ocksa. Over
halften av alla som svarat pa enkéten anser att deras studiesituation har fatt dem att ma
psykiskt daligt i mycket eller ganska hog grad. Nio tiondelar av de svarande svarar att
deras studiesituation fatt dem att i ndgon utstrackning ma psykiskt daligt, fran i mycket
1ag grad till i mycket hog grad. Men att i ndgon grad ma psykiskt daligt 6ver sin
studiesituation ar orovackande i sig. De svarande uppger att de har haft symtom som att
de har 1ag eller helt saknar energi, att de kdnner sig utmattade, att de kdnner sig oroliga
eller upplever dngest. Ofta forekommande svar i fritextrutan var att de svarande dven
har symtom i form av huvudvark och migran samt panikattacker. Tre fjardedelar uppger
att samtliga symtom eller flera av symtomen de har haft under studietiden har haft ett
samband med programstudierna.

Sammanfattningsvis ar kdnslan av stress pa juristprogrammet pa Handelshogskolan vid

Goteborgs universitet utbredd. Detta beror mycket pa en press att uppna goda betyg
som till stor del beror pa krav fran arbetsgivare. Men studenterna uppger ocksa att det
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finns en jargong och en mentalitet pd programmet, att det skapas en press dar som blir
stressande i langden. Denna stress leder till att man i vissa fall tackar nej till sociala och
fysiska aktiviteter, far mindre tid till sociala relationer och dylikt. Mdnga uppger ocksa
att de upplever psykisk ohdlsa och en majoritet kopplar flera eller alla symtom de haft
under sin pa programmet till sina programstudier. Det kan vara allt fran 1dg energi till
oro, angest, huvudvark och panikattacker. Detta dr de vanligaste symtomen som
forekommer, &ven om manga symtom ar vanliga bland de svarande. Resultatet fran var
enkat ar orovackande pa sa satt att studenterna mar daligt pa grund av stressen de
upplever pa juristprogrammet. Resultatet visar att fyra femtedelar kianner sig stressade i
stor utstrackning. Uppfattningen ar vidare att de ovan nimnda orsakerna for stress ar
typiska for juristprogrammet. Studenthalsan ar viktig och ndgot som behover forbattras.
Det dr nagot som juristprogrammet behover arbeta aktivt med.

4 Avslutande ord

Slutligen ska tack riktas till Juridiska Féreningen i G6teborgs inspector Sebastian
Wejedal for vardefulla synpunkter och tankar vid utformandet av enkaten. Ett varmt
tack ska ocksa riktas till Helen Alfredsson som kom med mycket vardefull information
om hur en enkét utformas pa basta satt.

Ifall det uppstar fragor kring enkaten eller denna sammanstallning av den gar det bra att
vanda sig till oss som skrivit dem. Vi som utfort detta arbete dr de utbildningsansvariga i
Juridiska Foreningen i Goteborgs utbildningsansvariga for styrelsedret 2019/2020,
Wilma Nordlund och Maria Ipek, samt Feministiska Juriststudenters
utbildningsansvariga for styrelsearet 2019/2020, Mimmi Johansson och Emilia
Enochsson. Fragorna kring enkéten eller sammanstallningen ga bra att skicka pa mail till

utbildning@juridiskaforeningen.se.
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